-
g‘} Clever Care B&n Danh Gié RUi Ro Stic Khée (HRA)

Viéc danh gia rui ro vé sirc khoe nay la tu nguyén va cac cau tra |6i sé khong anh hudng dén viéc ghi
danh va quyén lgi bao hiém cliia quy vi.

Tén clia hoi vién: Ho clda hoi vién: Chir cdi dau tén dém:
S6 dinh danh Medicare (MBI): Ngay sinh: Ngay dién HRA:
S6 dién thoai ctia hoi vién: Tén nha cung cap/bac si cham séc chinh (PCP):

Ban HRA nay dugc hoan thanh nhu thé nao:
Qua dién thoai Gap mat truc tiép Truc tuyén/tlr xa Giay
Liét ké tat cd nhirng ngudi da gilp héi vién hoan thanh ban danh gia nay, néu cé
(vi du: bac si/nha cung cap, ngudi nha, ban bé, ngudi maoi gidi):
Tén: MGi quan hé véi hoi vién:

Tén nguai moi gidi: Ma& s6 NPN cla ngucoi moi gidi:

Thong Tin Vé T6i (HOi Vién)
1. Vui long mé ta bat ky thdng tin van héa, tin ngudng, hoac s& thich ca nhan nao nén dugc xem
xét trong qua trinh cham séc quy vi.

2. a.Tinh hinh nha & hién tai ctia quy vi nhu thé nao?
To6i c6 mot noi 6n dinh dé song
Toi khdng cé nha & (sdng vai ngudi khac, trong khach san, tai mot noi trd an, séng ngoai dudng,
trén bai bién, trong xe hai hoac trong cong vién). Gidi thich:

b. Quy vi c6 lo lang vé viéc mat noi & khong?
Khong Co, giai thich:

3. Hién tai quy vi dang séng vé&i ai?
S6ng moét minh S6ng vai vg/chong, gia dinh hodc ban bé (Tén: )

Song va&i ngudi khac:

4. Quy vi cé cam thay an toan tai noi minh dang song khéng?
cé Khong, giai thich:

H7607_27_CM1302_C 06052026 CM 1/6 Chuong Trinh 2027



5. Trong 12 thang qua, quy vi c6 gap cac van dé vé phuong tién di lai gay can tré khi can cham séc
y té khéng?

Khéng bao gio Thinh thoang Thudng xuyén Ludn ludn
6. Trong 12 thang qua, quy vi c6 gap khé khan trong viéc dap irng cac nhu cau séng co ban khong?
(Chon tat ca cac muc phu hgp)

Thuc pham Tién ich sinh hoat Pién thoai Quan éo
(dién, nudc, ga, v.v.)

Cham soc strc khde (y té, nha khoa, thi luc, tinh than/tam than)
Nhirng th khac: Khdéng gap khé khan gi
7. Quy vi c6 ban chi dan truéc (Advance Directive) hodc di chic sdng (Living Will) dé dam bao quy

trinh y té duoc thuc hién theo ding nguyén vong clia quy vi trong truong hop quy vi khdng thé
tu dua ra quyét dinh (vi du: do bénh tat, chan thuong, v.v.) khong?

C6, nguyén vong cua tbi da dugc ghi chép trong mot ban chi dan trudc hoac di chiic séng.
Khéng, t6i khdng co tai liéu chi dan nao dugc ghi chép trudc.

Panh Gia Con bau
8. Trong 2 tuan qua, quy Vi c6 bi dau gi khong?
Khoéng
Céd = Quy vi dau nhat & mirc dd nao? (tir 0 t&i 10, v&i 10 la dau nhat)

S S

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Quy vi da néi v&i bac si hoac ai d6 vé cach giup quy vi bét dau chua?

Co, ngudi do la ai?

Chua

9. Vuilong chon néu quy vi dung bat ky vat tu hay thiét bi nao du¢i day:
Khong c6/khong dung bat ky vat tu hay thiét bi nao

Rang gia Thiét bi canh bao y té Ghé nang
May trg thinh Thiét bi ho trg di chuyén Kinh/kinh ap trong
B6/B6N cau canh giudng San pham ho trg dai ti€u Thiét bj hé trg tam rira

tién khong tu chu (bang vé
sinh, miéng 16t)

Gay/Khung di bd Xe lan (bang tay, bang dién)
Vat tu hay thiét bj khac:
Liét ké nhirng gi quy vi can dung nhu'ng khong cé:

Két NGi Giao Ti€p

10. Trong 6 thang qua, quy vi cdm thay minh cé kha nang truyén dat cac maéi lo ngai va nhu cau
cham séc strc khée ctia ban than téi cac bac si/nha cung cap tot dén mirc nao?

Rat tot Kha tot Khong t6t
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11. Trong 6 thang qua, cac hudng dan tir bac si/nha cung cap ctia quy vi c6 dé hiéu khéng?
Tot, toi ludn thay dé hiéu Tam &n, thinh thoang toi Té, t0i ludn thay kho hiéu
thay khé hidu
12. Trinh d6 hoc van cao nhat ctia quy vi la gi?
Trén trung hoc pho thong Trung hoc ph6 thong/GED Dudi trung hoc pho théng

Sirc Khée Cua Toi
13. Quy vi danh gia sirc khde téng thé ciia minh nhw thé nao néi chung? (Chon mét muc)

Rat khoe g Tot Binh thudng @ Yéu/khdng khde

14. Trong 2 tuan qua, quy Vi cé bi anh hudng b&i bat ky diéu gi sau day khong?

&

Hon mdt nra | Gan nhu mai

Khéng hé Vai ngay 56 ngay ngly

a. it hirng tha hodc khong cdm
thay vui khi lam gi dé
b. Cdm thdy chan nan, tram cam
hodc tuyét vong
15. Trong 12 thang qua, quy vi c6 gap van dé gi vé tri nhé hoac kha nang tw duy khong?
cé Khong Khong chac

16. Quy vi c6 thuong cam thay c6 don hoac bi c6 1ap v&i nhirng ngu'di xung quanh khdng?
Khéng bao gio Thinh thoang Thudng xuyén

17. Quy vi ¢6 ai d6 dé nh& cdy khi can gitp d& khong?
co Khoéng

18. Trong 4 tuan qua, quy vi da trai qua mirc d6 cang thang nhu thé nao?
Khéng hé Phan nao Kha nhiéu

19. Vui long liét ké tat ca cac loai thudc, tan suat va liéu lurgng quy vi dang dung, bao gom ca liéu

phap thay thé va thao dugc.

Tén thuoc Liéu lwvgng/do manh Quy vi dung thudc nay bao lau
mot lan?
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20. Quy vi c6 thuong xuyén dung thudc theo ding chi dinh khéng?
Ludn ludn Thudng xuyén
Khong bao gid =» Diéu gi khién cho quy vi khéng thé dung thudc theo dung chi dinh?

21. Quy vi c6 gap bat ky van dé sirc khde nao sau day khong? (Chon tat ca cac muc phu hgp)

R&i loan tu mién Bénh dudong tiéu héa man R6i loan than kinh
Viém da co tinh Xd cirng teo cd mot bén
(Dermatomyositis) Viém tuy (ALS)
Viém nat quanh déng Viém rudt Pau coxo hoa
mach Bénh than man tinh/ESRD (Fibromyalgia)

DPau da co dang thap
Viém da co (Polymyositis)

HG6i chirng mét madi man

Phai chay than nhan tao !
tinh

Viém khdp vay nén RGi loan phc"iixman tinh Chan thuong tly séng
Viém khép dang thap Hensuyen ) Pong kinh
X0 cirng bi Viem phé quan man tinh Bai n3o
Lupus ban d4 hé théng '(B'em(%;[n);ghen phoi man Liét nang & dién rong
”’] s LA ? e
Ung thu (cht dong theo dbi Anh Kt Dhé thil (vi dy: liet nira ngudi,
ng thur (cht dong ) Bénh khi phé thting ligt tcr chi, ligt hai chi dudi,
Roi loan tim mach. Cac bénh trang vé suy giam liét mot chi)
RO loan nhip tim nhan thac Bénh Huntington
Suy tim man tinh Sa sut tri tué Bénh da xo cirng
g?nﬂ don%‘ma,ch vanh Bénh Alzheimer Bénh Parkinson
énh mach mau ngoai A av than ki
ban 899" Cac tinh trang gay khé khan Benh da day than kinh
Bénh van tim Vé chirc nang Hepongsong
RGi loan thuyén tic huyét Chan thuong tdy séng Dot quy hoac khiem
khéi tinh mach man tinh Te liet khuyet EhanAk|nh ien
: : viém khép quan dén dot quy
Nghién rugu hodc thudc AL e \ Gan nhiém m& khéng do
man tinh S?Anh tleu::o’vng rwou g
N am than o3y t3 i&ém gan B hoic
Iajrt‘?nt;?‘rllgnt:m than gay tan viem zan c ' Cham séc sau ghép tang

R6i loan huyét hoc (mau)

RGi loan ludng cuc Y
nghiém trong

= R Suy giam mién dich va réi
R&i loan tram cam nang

loan trc ch& mién dich

R&i loan hoang tudng HIV/AIDS Thi€u mau bét san
Tam than phan liét EkAhor:wg tai tﬁ? 45
R6i loan tam than phan ¢nh mau kho dong
liat (Hemophilia)

Gidm tiéu cau mién dich
H6i chirng r6i loan sinh
tay (loan san tay)
Bénh hong cau hinh liém
(trr dac diém gen di truyén)
22. C6 may ngay maoi tuan quy vi tap thé duc it nhat 30 phait?
0 1 hoac 2 3 hoac 4 5 hodac nhiéu hon

23. Trong 12 thang qua, quy vi da dén phong cap ctru hoac nhap vién may lan?
0 1 hoac 2 3 hoac nhiéu hon
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24.Trong 12 thang qua, quy vi bi ngd may lan?
0 1 hoac 2 3 hoac nhiéu hon
25. Quy vi c6 lo ngai gi vé van dé an toan trong nha minh khong? vi du: tham Iét san truon trugt do

khong dugc c6 dinh chac chan, thiéu anh sang, cau thang hoac phong tam khong an toan, may
do khéi/khi doc (carbon monoxide) khéng hoat dong, v.v.

Khong Co, giai thich:

Cudc Song Hang Ngay Cua Toi

26. Ngu'oi cham séc: quy vi cé quan gia hoac ngudi cham séc ca nhan thuong xuyén, hoac cé ai dé
(vi du: ngu@i nha, ban bé, nhan vién cham séc tai nha) gitp quy vi lam nhirng viéc vat khong?
S6 dién thoai cia ngudi cham séc quy vi la gi?

Khoéng Co, tén ngudi cham soéc:

S6 dién thoai cla ngudi cham soc:

27. Quy vi c6 thé tu lam nhirng viéc nay tét dén mirc nao?

&

T6i khong can | Toi can dugc giup | Tdi ludn can dugc
dugc giup dd | dd mdt chat, hodc giup d&
can st dung thiét
bi ho trg
Tam rira
Vé sinh c& nhan (danh rang, rira mat,
chai téc, cao rau, v.v.)
Mac do
Ra vao phong vé sinh/str dung bon cau
Ra vao giuong hoac ghé
Di b, khdng tinh leo cau thang
Mua sam
Chuén bij bita an
Tu an udng
S&r dung dién thoai
Cham séc nha ctra
Giat Ui
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Ruou/Thuodc La
28. Quy vi c6 udng ruou/bia (hoac cac loai d6 uong cé cén khac) khong?
Khong C6, quy vi c6 muon cai hodc gidm d6 uéng c6 con khéng? ! | CodL  Khong

29. Quy vi c6 dang hut thudc (thudc 14, xi ga, thudc hit, thudc nhai, thudc 1a dién tir) khong?
Khong Cd, quy vi c6 mudn cai hodc gidam hat thudc khong? | | Co L Khdng

Muc Tiéu Surc Khée
30. Muc tiéu sirc khde ctia quy vi la gi? (Chon it nhat mdt muc)
Thuc hién ché d6 an uéng bé dudng va lanh manh d@é duy tri hoac cai thién sirc khoe clia téi
Tham kham sirc khde hang nam véi nha cung cap/bac st cham séc chinh (PCP) cua toi
Duy tri hoac tang cudng sirc khoe va thang bang dé tranh té nga
Trao d6i véi bac sT dé 1ap chuong trinh tap luyén déu dan
Muc tiéu ca nhan khac:

31. Quy vi c6 tu tin rang minh sé dat dugc cac muc tiéu nay khong?
Rat tu tin Kha tu tin Khéng tu tin

32. C6 rao can nao khién quy vi khé dat dugc muc tiéu ctia minh khong?

Khoéng
C6 - Chon tat ca nhitng ly do phu hgp:
Thiéu phuong tién di lai Thiéu dong luc
Thiéu thoi gian Thiéu nguon luc/thiét bj

Nhirng rao can khac
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